Osteopathie

Funktionelle
Physiotherapie

Manuelle Therapie
Krankengymnastik
Massage
Ohrakupunktur

Physiocoaching

Personal Training
Cranio-sacral Therapie mw 'l:
Orpeért «C éeltzer

Kiefergelenkstherapie Physio (m/mm
Physiotape

Schmerzpressur nach
Liebscher und Bracht

Outdoor Fitness

Warme-/Kéltetherapie
Dorntherapie
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Physiocoaching -
individuelle Gesundheitsleistung

Stabilisierung nach physio-
therapeutischer Behandlung

Therapeutische und
Préaventive Begleitung

Bedarfsorientiert

Nach physiotherapeutischen
und osteopatischen Ansatzen

Wiedereinstieg in
Bewegungsprogramme

Motivations- und Durchhaltehilfe

» PHYSIOCOACHING

in der Osteopathie
Praxis Schweitzer

In einem persdnlichen Beratungs-
gesprach entwickeln wir:

v/ Eine patientenorientierte Lésung zur
individuellen und ganzheitlichen
Linderung aktueller Beschwerden

v/ Méglichkeiten der Stabilisation
nach physiotherapeutischer oder
osteopathischer Behandlung

v/ Einstieg in verschiedene Bewegungs-
programme oder sportspezifische Ziele

Wir begleiten Sie vom Behandeln zum Handeln -
auf dem Weg zur Anderung ihres Gesundheitsverhaltens.

Zur Anwendung kommen Techniken aus der Neuroathletik,
Engpassdehnungen nach Liebscher/Bracht, viscerale
Mobilisationen sowie Link Moves Gehirnfitnesstibungen.

BERATEN - BETREUEN - BEGLEITEN

Praventiv - wahrend der Therapie - Reflexiv

Eine Investition in ihre Gesundheit.

Personal Training unter physiotherapeutischen
und osteopathischen Gesichtspunkten.



